TOUS EN CHCEUR ET EN MUSIQUE

STAGE

USIQUE, CHANT
ET DANSE

9-15 aout 2026

/ w o
Thématique:

Llibre Vermell de Montserrat

et musiques a danser

PRIEURE DE MARCEVOL
66320 Arboussols




Je fage

Vivez une semaine unique dédiée au Llibre Vermell de Montserrat
et aux musiques a danser ! Chaque matin, réveillez votre corps avec
le yoga avant de participer a des master-classes instrumentales, vocales
ou chorégraphiques animées par des professeurs et artistes passionnés.

L’aprés-midi, rejoignez les cours collectifs pour préparer
le concert et le bal du 14 ao(t, dans une ambiance conviviale
ou tous les instruments sont les bienvenus.

Une expérience musicale, corporelle
et humaine a ne pas manquer !

Arboussols
Pyrénées-Orientales

PROGRAMME
Matinée 9h30-12h30

Cours de technique instrumen-
tale, vocale et chorégraphique
sous forme de Master-class*.
Places limitées.

Tous les matins de 8h a 8h45
Yoga avec Fanette,
pratique accessible a tous.

Aprés-midi 15h-18h

Cours collectif sur le Libre Vermell
de Montserrat et les musiques a
danser en vue du concert final et
du bal du 14 AoUt.

Tous les instruments sont les bien-
venus pour les cours collectifs de

I'apres-midi, diapason 440 hz.

Equipe pédagogique :

D FlUtes a bec : Fanette Estrade

D Chant: Dorothée Pinto

D Hautbois catalans : Vincent
Vidalou

b Luth & psaltérion : Jodel Grasset

D Danse renaissance, traditionnelle
et contemporaine : Victor Duclos

*Master-class : 3h de travail en pédagogie
de groupe. Le nombre de participants est
limité a 6 pour favoriser un travail
d’interprétation et de technique approfondi.

J Informations
générales

b Le stage débutera le dimanche 9 ao0t a 15h.
b Accueil et installation dans le gite le dimanche 9 ao0t de 13h a 14h.
b Départ le samedi 15 ao0t aprés le petit-déjeuner.

b 2 formules d’inscription possibles
b Vous disposerez de chambres collectives de 2 a 5 lits au sein du Prieuré.
D Les repas sont cuisinés sur place par le chef Leo Rescigno.

Concert et bal de fin de stage
vendredi 14 ao0t a 20h30 pour clbturer le Festival 2026.

L’acces aux concerts et bals du Festival est gratuit pour les stagiaires.

J Tarifs et inscription

Inscription sur:

(O helloasso | ou en retournant le bulletin d’inscription
ci-contre.

- 10 € d'adhésion
a l'association et 100 € d'arrhes
- Le solde sera réglé le 1°" jour sur place

[\ Et pour régaler vos papilles, notre stage
est accompagné d’un chef italien passionné.
Tous les repas sont faits maison avec des produits frais,

pour une expérience conviviale et savoureuse
entre deux sessions de musique et de danse.



BULLETIN D'INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Date de naissance :
Adresse postale :

Mail :
Téléphone :

Du dimanche 9 ao(t au samedi 15 ao0t 2026

1 Formule matin et apres-midi 360 €

U Formule aprés-midi 220 €

J Restauration 195 €

) Hébergement 132 € (en chambre de 2 a 5 lits)

1 Camping 60 €

) Utilisation du prieuré par des stagiaires non hébergés sur place 30 €

./ Discipline choisie

Ne pas jeter sur la voie publique - Conception : farandolcreation.fr

MATIN APRES-MIDI

1 Chant J Chant U Autre instrument pour les
1 Fl0tes a bec ) FlOtes a bec cours collectifs de I'aprés-midi
[l Hautbois catalans ) Hautbois catalans (a préciser) :

1 Luth 1 Luth

) Psaltérion ) Psaltérion

Ll Danse ) Danse

Présentation succincte de votre activité musicale et/ou dansée :

‘/ Modalités d’inscription
D soit sur Helloasso
D soit en retournant le bulletin d’inscription avec le réglement
chez Dorothée Pinto
8 rue des nymphes
66000 Perpignan

Dorothée Pinto
06 76 87 20 90

associationallezchante@gmail.com

Le solde sera a régler le 1er jour sur place.
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TOUS EN CHEUR ET EN MUSIQUE



